LISTOS

iLlamando a nuestra comunidad latina de Tualatin!
En cada desastre de los EE.UU. nuestra gente se ve afectada desproporcionadamente. La falta de

recursos y preparacion resulta ser una carga enorme. Usted, como miembro de la comunidad
latina puede cambiar las estadisticas de una manera positiva. jInscribase ya en este curso de
“‘LISTOS”! Es un curso completamente gratuitito (y en espanol) que ensefia cdmo prepararse
usted mismo al igual que sus seres queridos y su comunidad. Habra una serie de talleres en Tualatin
el 15, 22 y 29 de octubre y el 5 de noviembre, de 6:00 — 9 p.m. Se requiere registrarse de
antemano para el curso, especialmente si necesita cuidado de nifos.” Cada taller es una
presentacion dindmica de materias nuevas. Habra una cena ligera. jLlame hoy al 503-846-8616.

Preparacién personal y de familia; Kits de emergencia; Higiene en desastres; Agua potable;

Identificacion de peligros; Uso de utilidades; Uso de extintores de fuego;

Busqueda y rescate basico, Organizaciéon de equipos y triaje; Psicologia en caso de desastres;

Certificacion en primeros auxilios basicos; Control basico del sangrado (“Stop the Bleed’ en
inglés); Preparacion para eventos de tirador activo (‘Active Shooter’ en inglés);

jCertificado del curso si asiste a todas las cuatro talleres!

MEDIDOR APAGAR, CERRAR

DE GAS— 3~
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CERRADA REANIMACION CARDIO-

iAPRENDA A USARLO PULMONAR (RCP) y uso del
Vertical: ABIERTA —————— DE ANTEMAN O! DESFIBRILA’«DOR EXTERNO
Horizontal: CERRADA AUTOMATICO (DEA)

* jInscribase hoy por teléfono en 503-846-8616 6 por correo-e:
listoregistro@gmail.com!
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