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पानी को अपनी आपातकालीन  
ककट मेें शाममेल कर लें 
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The Regional Water Providers Consortium Portland, OR महानग� रए क्ष�े म� पीन ेक � पानी क � � नयोजन �बधंन और लचीलपेन म� अ�णी जानकारी �दान 
करता है। अ� धक जानकारी के � लए स�कर्  कर�। 

और जानकारी संसाधन �ाप्त यहा ँकर� : www.regionalh2o.org.

पानी भडंारण क्या कर� 
और क्या ना कर� 

पानी क� बोतल�  ख़रीद ल� या �फर 
अपन ेख़दु के पा�� म� पानी का 
भडंारण कर�।

 खाद्य योग्य पा� जो camping
या outdoor क� �कान� पर  �मलते 
ह� उनका  इस्तेमाल कर� या �फर दो 
लीटर सोडा बोतल भी इस्तमेाल कर 
सकत ेह�।

पा� �जन म� �ध, जसू, रसायन या  
ब्लीच आया हो उनका इस्तमेाल 
एकदम ना कर� और ना ही काचँ के 
पा�� का।

अपन ेपानी को हर छे महीन� पर बदल 
द� (पर यह ख़राब नह� होगा तो 
आपातकालीन समय म� य�द पानी छे 
महीन ेसे परुाना हो तो भी इस्तेमाल 
कर सकत ेह�।)

�जतना हो सके पानी का भडंारण कर� 
(य�द ज़�रत हो तो कुछ स ेश�ुआत 
करके अपनी आप�ूत� बड़ा सकत ेह�)

य�द हो सके तो पानी को ठंडी एवं 
अधंरेी जगह म� जमा कर�।

पा� को स्व� कर ल� :
1 पानी के पा� और उसके ढक्कन को साबनु 

क� सहायता स ेअ�े स ेधो ल�।

2 अब पा� को साफ़ पानी स ेखगंाल ल� ।

3 अब एक छोटा चम्मच सगु�र�हत ब्लीच ले 
ल� और इसको चार कप पानी म� �मला द�।

4 इस पानी के �म�ण को पानी के पा� म� डाल 
कर ढक्कन अ�े स ेबदं कर द�।

5 अब इस पा� को तीस सकंेड तक अ�े से 
�हलाय� ता�क यह �म�ण परूी सतह पर फैल 
जाए।

6 अब इस ब्लीच वाल ेपानी को फ� क द� और 
पा� को अ�े स ेसखूा ल�।

स्व� पानी के पा� भरना :
1 अपन ेपानी के पा� को ठ�क ऊपर तक भर ल� पर याद रख� क� 

इसको अपन ेहाथ या नल से छुए ँनह� वरना ये ��षत हो 
जाएगा। 

2 यह चरण इस पर �नधार्�रत ह ैक� आपका पानी कहाँ स ेआ 
रहा है 

पानी य�द कुए ँया �कसी 
अनूपचा�रत  �ोत से आ रहा है 

आपको एक गलैन पानी म� 1/8 
चमक ब्लीच �मलाना पड़ेगा 

य�द आपका पानी शहर के �ोत स ेआ रहा ह ैतो इसम� कुछ �मलान ेक� 
आवश्यकता नह� ह ैक्य��क पानी पहल ेस ेही उपचा�रत ह।ै

3 ढक्कन वापस ठ�क  स ेलगा द�। सावधानी स ेढक्कन के नीचे या 
अदंर से छुए ँनह� और इस ेठ�क  स ेबदं कर द� क� यह ठ�क से 
बदं हो। अब इस बोतल पर तारीख़ का लेबल लगा ल� ता�क 
आप देख सक�  �क आपन ेये बोतल कब भारी थी।

पानी का भंडारण करना ब�त सरल है 
आपके आपातकालीन पानी क� आप�ूत�  बाज़ार स ेख़रीद� बोतल के द्वारा हो सकती है । या �फर आप स्वय ंके पा� भर कर रख 
सकत ेह�। य�द आप पानी क� बोतल ख़रीद रह ेह� तो इसका ढक्कन ना खोल� जब तक आप इसको इस्तेमाल करने के �लय ेतैयार 
ना हो, इसका पा� भी ना बदल� ॥

अगर आप अपन ेस्वय ंके पा� इस्तमेाल कर रह ेह ैतो य े�न��त कर ल� �क उसक� सील तंग हो और यह भोजन �ेणी का 
प्ला�स्टक हो या �फर स्ट�ल का। इस पा� म� पानी भरन ेस ेपहल ेय ेस�ुन��त कर ल ेक� यह परूी तरह से स्व� हो।।


